
 
 

〜「⾃分の能⼒」掘り起こしシート 〜 

下記それぞれの項⽬で、⾃分にあると思う要素を５段階で評価します。 

全く思わない      どちらともいえない      とてもそう思う 

１）アイディア豊富で、斬新な提案ができる  １   ２   ３   ４   ５ 

２）新プロジェクトの立ち上げが得意     １   ２   ３   ４   ５ 

３）誰もやっていないことにチャレンジする   １   ２   ３   ４   ５ 

４）発信力がある                           １   ２   ３   ４   ５ 

５）舞台に立つと輝くスター性がある     １   ２   ３   ４   ５ 

６）感覚の言葉で語り、ワクワク感を伝える   １   ２   ３   ４   ５ 

７）周りをやる気にさせる力がある       １   ２   ３   ４   ５ 

８）チーム一人一人にしっかり関ろうとする  １   ２   ３   ４   ５ 

９）相手の潜在能力を引き出すことが好き     １   ２   ３   ４   ５ 

10）人と人をつなげる力がある               １   ２   ３   ４   ５ 

11) 交渉力があり、コラボが得意           １   ２   ３   ４   ５ 

12）種々のコネをもち、情報通         １   ２   ３   ４   ５ 

13) タイミングを見極めるのが得意      １   ２   ３   ４   ５ 

14) 段階を追って教えるのが苦でない         １   ２   ３   ４   ５ 

15) 現場対応力が高く、大きなミスをしない  １   ２   ３   ４   ５ 

16) 継続力が高い                          １   ２   ３   ４   ５ 

17）ムラ気がなく安定している           １   ２   ３   ４   ５ 

18) 努力を惜しまない職人肌          １   ２   ３   ４   ５ 

19) 論理的に物事を考える               １   ２   ３   ４   ５ 

20）仕事の段取りをしっかり考えて臨む    １   ２   ３   ４   ５ 

21）数字やデータに強い                     １   ２   ３   ４   ５ 

22) 分析力・洞察力が高い              １   ２   ３   ４   ５ 

23）シンプルな仕組み化ができる             １   ２   ３   ４   ５ 

24) 全体を見て、構造を理解する力がある     １   ２   ３   ４   ５ 


