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円満ライフメソッドの全体像

魂
源との繋がり

⾝体
今を感じる感性

⼼
思考・感情

⽣
センシュアリティ

性
セクシャリティ

聖
スピリチャリティ

Wellbeing
より良い流れ



円満ライフメソッドの全体像
Wellbeingの流れ

地

＜⼼＞
感情ヒーリング

思考ビリーフリセット
とらわれから解放される

＜⾝体＞
呼吸と⾝体感覚に

意識を留め「今」を⽣きる
活⼒が増し健康になる

＜魂＞
「内なる存在」と調和し

源と繋がる
魂の望む⽣き⽅へシフト

＜センシュアリティ＞
感じる⼒を育む
官能的に⽣きる
安⼼、安堵、平安の
歓びを体験する

＜セクシャリティ＞
⽣命エネルギーと創造⼒
⾃他との精神的な繋がりを
実感し歓びを感じる

＜スピリチャリティ＞
意識的に⽣きる

無限の可能性にアクセス
できる⾃分に歓びを感じる

天



フロースパイラル・プロファイリング
空
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⼤地
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フロースパイラル・プロファイリング

▶ウェルスダイナミクスという⾃⼰分析ツールを応⽤した
佐倉亜希⼦さんのオリジナルメソッド（LPL版）

※ノーベル賞を受賞した最新の⼤脳⽣理学に於いての原理や、
深層⼼理学の権威であるユングの分析⼼理学など、
⻄洋の科学的アプローチを基礎とし、東洋の陰陽五⾏説や
易経、春夏秋冬の考え⽅などを取り⼊れた全く新しいアプ
ローチのプロファイリングテストです。

▶４つのプロファイルからあなたのタイプを知ることができる
※ウェルスダイナミクスは8つ
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フロースパイラル・プロファイリング

空 ・創造的
・未来志向
・アイディアが「降ってくる」
・頭を雲の上に突っ込んでる（笑）

⼤地・調和的
・現実の事象から判断する
・「⿐が利く」
・地に⾜がついている



フロースパイラル・プロファイリング

⼤樹
・⾃分で決めて
⾏動する
・普遍的で再現性
の⾼いものを
練り上げる
・同じもの増やす

虹
・他者と関わりなが
ら判断し⾏動する
・多様性を好む
・そのものの価値を
上げる



空：常に新たなアイディアを提案し
スタートさせていく先駆者
春・種まきの⼈

⾃然に湧く問い
▶WHAT?「何をすれば？」「何を創ろう？」

⼤切なもの
▶⾰新性・⾃由・未来ビジョン

気をつけること
▶現実化せず消えるアイディア倒れ

●
● ●



虹：⼈と関わり感情に働きかけて周囲を
巻き込みながら拡⼤していくリーダー
夏・発展の⼈

⾃然に湧く問い
▶WHO?「誰に聞けば？」「誰に頼めば？」

⼤切なもの
▶多様性・⼈との繋がり・開花

気をつけること
▶⼋⽅美⼈に陥り⾃分の思いがぶれる

●

●

●



⼤地：現場で何も起こらないために
状況を感じ取ってフォローする役割
秋・収穫の⼈

⾃然に湧く問い
WHEN? WHERE? 最も効果的なのはいつどこで？

⼤切なもの
調和・安定・安全・信頼

気をつけること
⽬の前のことに気を取られすぎて不安になり
全体を捉えられなくなる

●
● ●



⼤樹：詳細な分析により無駄を省き
最適化する役割
冬・分析の⼈

⾃然に湧く問い
HOW?「どうすればさらに効率が上がるか？」

⼤切なもの
合理性・論理性・再現性

気をつけること
⾃⼰完結型のため周りとの意思疎通が⾜りなくなりがち

●

●

●



空 と ⼤地

空：⾼いところから
全体を⼤きく捉える

⼤地：地に⾜をつけて
周りの状況を⾒渡す



空 と ⼤地

空：ジェット機
・空⾼く⾶ぶ ・⾼速で前進
・スピードを落とすのが⼤変
・⼤胆だけど⼤雑把

⼤地：ヘリコプター
・地表近くを⾶ぶ
・地上のものがよく⾒える
・スピードも⽅向も変えられる
・消極的だけど緻密



⼤樹 と 虹

⼤樹：増殖

⾃分がいなくても
回るシステムを
作る

虹：拡⼤

⾃分の存在感を⾼める

⾃分の存在に依る



⼤樹
・⼿にしてるのは
顕微鏡

・じっくり

虹
・⼿にしているのは
望遠鏡

・ドラマティック

⼤樹 と 虹



フロースパイラル・プロファイリング
空
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⼤
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①

②

③

④
⑤

⑥

⑦

⑧ ウェルスダイナミクス

①クリエイター
②スター
③サポーター
④ディールメーカー
⑤トレーダー
⑥アキュムレーター
⑦ロード
⑧メカニック

https://jwda.org/whatiswd/8pr
ofile/
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⼤
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①

②

③

④
⑤

⑥

⑦

⑧
①ゼロイチ
②スポットライト
③⽕付け⼠
④縁結び
⑤育ての⺟
⑥天才肌の職⼈
⑦参謀の参謀
⑧量⼦的リビルダー



フロースパイラル・プロファイリング
空

虹

⼤地

⼤
樹

①企画⼒・アイディア・チャレンジ精神

②発信⼒・スター性・光・照らす

③引き出し⼒・巻き込み⼒・
潜在能⼒の開花

④繋げる⼒・交渉⼒・
場を⽀える気配り

⑤育てる⼒・現場対応⼒
タイミング

積み上げる⼒ ⑥
安定性・職⼈肌

段取り⼒・論理的⑦
データ分析

俯瞰⼒・破壊と創造
仕組みづくり ⑧






